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Cari Colleghi,

ho voluto organizzare un secondo incontro per affrontare

insieme le patologie del rachide ed il loro trattamento

che, com’è noto, occupano un posto rilevante nella

nostra attività.

In letteratura viene evidenziato che la frequenza di tali

patologie occupa il 60-70% delle visite ambulatoriali.

In tutti gli sport il rachide è sottoposto ad importanti

sollecitazioni e noi Specialisti dobbiamo rispondere ai

quesiti, non solo degli atleti ad alte performance, ma

soprattutto degli sportivi  adolescenti, amatoriali e della

terza età con maggiori problematiche terapeutiche, visto

l’aumento costante dell’attività fisica “a tutti i costi”.

L’impegno organizzativo è stato importante così come

le difficoltà materiali nel reperire i fondi; sono certo,

però, che con il contributo scientifico dei relatori e con

la vostra partecipazione sarà un incontro proficuo.

Vi aspetto numerosi

Pietro Braina
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Programma

VENERDÌ 23 NOVEMBRE

08.30 Apertura della Segreteria
ed accreditamento dei partecipanti

09.00 Saluto delle Autorità

09.15 Presentazione del Congresso
P. Braina, Cagliari

09.30-11.00 I SESSIONE

Moderatori:
F. Zucca, Cagliari
C. Pettograsso, Cagliari

09.30 Lezione Magistrale:
Rachialgie nello sport:
inquadramento
F. Benazzo, Pavia

10.00 Il ruolo della postura nelle rachialgie
C. Gallozzi, Roma

10.10 ATM:
il trattamento ortodontico negli atleti
G. Toxiri, Cagliari

10.20 Un’idea: parliamo di ATM
V. Zucca, Cagliari

10.50 Discussione

11.00-11.30 Coffee Break

11.30-13.30 II SESSIONE

Moderatori:
F. Mastio, Cagliari
L. Coiana, Cagliari



11.30 Valutazione clinica del paziente scoliotico
           G. Berti, Cagliari

11.45 Diagnosi per immagini
L. Pilleri, Cagliari

12.00 Trattamento ortesico
F. Zaina, Milano
S. Negrini, Milano

12.15 Progetto riabilitativo
E. Bacchiddu, Cagliari

12.30 Programma riabilitativo:
immagini di un trattamento
R. Chessa, Cagliari

12.45 Paramorfismi dismorfismi:
che sport consigliare?

          F. Zaina, Milano
S. Negrini, Milano

13.00 Discussione

Al termine della discussione
Colazione di lavoro

15.00-16.30 III SESSIONE

Moderatori:
G. Campisi, Cagliari
M. Salvi, Cagliari

15.00 Lezione Magistrale
Spondilolisi - Spondilolistesi:
importanza nell’attività sportiva
N. Specchia, Ancona

15.30 Imaging: TC - RMN
C. Montaldo, Iglesias

15.45 Progetto riabilitativo
G. Cao, Cagliari

16.00  Programma riabilitativo
G. Pirastu, Cagliari

16.15  Discussione



16.30-19.00 IV SESSIONE

Moderatori:
P. Schiffini, Cagliari
A. Masala, Sassari

16.30 Patologia discale
M. Costaglioli, Cagliari
P. P. Mura, Cagliari

16.45 Imaging: TC - RMN
A. Pelaghi, Cagliari

17.00 Trattamento conservativo
G. Letizia,  Palermo

17.15 Tecniche posturali
A. Secci, Cagliari

17.30 Trattamento chirurgico
F. Ennas, Cagliari
A. Maleci, Cagliari

17.45 Trattamenti ozonoterapici
R. Pisano, Cagliari

18.00 Discussione

SABATO 24 NOVEMBRE

9.00-10.15    V  SESSIONE

Moderatori:
V. Oggiano, Alghero
R. Puddu, Cagliari

09.00 Kinesio taping: supporto nel
trattamento delle rachialgie
M. Usala, Cagliari

09.15 Osteoporosi: diagnosi e il razionale
nel trattamento farmacologico
G. Sichel, Cagliari



09.30 Sport e osteoporosi
D. Corso, Cagliari

09.45 Premiazione
G. Fara, Cagliari
Presidente del CONI Regionale

10.15 Coffee Break

10.45-11.45    VI  SESSIONE

Moderatori:
U. Godano, Cagliari
B. Caddeo, Cagliari

10.45 Cifoplastica
F. Floris, Cagliari

11.00 Vertebroplastica
S. Marcia, Cagliari

11.15 Esperienza sul campo
S. Porru, Cagliari

11.30 Discussione

11.45 Compilazione questionario
ECM e chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO

T Hotel
Via dei Giudicati, Cagliari

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Corsi & Congressi
Via del Pozzetto, 13
09126 Cagliari
Tel. +39 070 383373
+39 070 383126
Fax +39 070 3837102
e-mail: corsieco@tin.it
sito web: www.corsiecongressi.it

ISCRIZIONI

Per partecipare al Congresso è necessario inviare alla
Segreteria Organizzativa Corsi & Congressi la scheda di
iscrizione, via fax o per posta contestualmente al pagamento
della quota sotto indicata:

Medici Chirurghi e 160,00 (IVA inclusa)

Fisioterapisti e 80,00 (IVA inclusa)

Specializzandi e 50,00 (IVA inclusa)

L’iscrizione al CONGRESSO comprende:

- Badge
- Kit congressuale
- Coffee Break inclusi nel programma
- Colazione di lavoro del 23 novembre
- Partecipazione ai lavori
- Attestato di partecipazione
- Crediti ECM (se acquisiti dopo la verifica dei questionari)

CANCELLAZIONI

In caso di impossibilità a partecipare, va data comunicazione
per iscritto alla Segreteria Organizzativa, entro il giorno
12 novembre 2007. La Segreteria Organizzativa provvederà
al rimborso del 50% della quota d’iscrizione versata.
Nessun rimborso verrà effettuato dopo tale data.
Ogni eventuale rimborso verrà effettuato solo dopo la
conclusione del Congresso.



MODALITA’ DI PAGAMENTO

• Assegno circolare o bancario non trasferibile intestato 
a: Corsi & Congressi s.a.s. - Rachialgie nello Sport.
Si prega di inviarlo in originale a:
Corsi &  Congressi, Via del Pozzetto 13 - 09126 Cagliari

• Bonifico bancario sul C/C n. 000005042795,  UniCredit
Banca   ABI 02008 – CAB 04804 – CIN S intestato a:
Corsi & Congressi s.a.s. - Rachialgie nello Sport.
Si prega di voler inviare copia del bonifico effettuato 
unitamente alla scheda di iscrizione al seguente numero
di fax: 070/3837102

N.B. NESSUNA ISCRIZIONE SARÀ RITENUTA
VALIDA SINO ALLA RICEZIONE DEL  PAGAMENTO.

FATTURAZIONE

• A seguito dell’entrata in vigore del D.L. 233/06 del 04/07
(L.248/06 del 04/08/06) che ripristina l’obbligo di 
presentazione degli elenchi clienti e fornitori, è necessario
indicare i propri dati anagrafici, prestando particolare 
attenzione al Codice Fiscale e/o Partita Iva. L’indicazione
del codice fiscale corretto è tassativa; in assenza, 
l’iscrizione non potrà  ritenersi valida.

• La fattura, unica se non diversamente indicato, sarà 
emessa e inviata secondo l’intestazione indicata nelle 
schede d’iscrizione.

• Eventuali richieste di esenzione IVA per fatturazioni 
intestate a Enti Pubblici ai sensi dell’art.10, comma 20,
D.P.R. 633/72 saranno riconosciute per la quota di 
iscrizione e se perverrà contestualmente alla scheda 
d’iscrizione, esplicita richiesta scritta da parte dell’Ente
interessato.

• Nessun cambiamento di fatturazione potrà essere 
effettuato dopo l’emissione del documento contabile.
Non saranno pertanto accolte richieste di variazioni dati
(nominativi, iva applicata, etc) una volta emessi i 
documenti fiscali

RESPONSABILITÀ

La Segreteria Organizzativa non si assume alcuna
responsabilità per danni di qualsiasi genere nei confronti
dei partecipanti al Corso e/o dei loro accompagnatori, o
per lo smarrimento, il furto o eventuali danni ai loro bagagli
o effetti personali.



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Emanuela Bacchiddu, Cagliari
Anna Maria Cara, Cagliari
Carlo Casula, Cagliari
Silvia Fresu, Cagliari
Susanna Podda, Cagliari

ECM (Educazione Continua in Medicina)

É stato richiesto l’accreditamento ECM per le seguenti
figure professionali:
• N. 180 Medici Chirurghi

appartenenti alle seguenti discipline:
- Ortopedia
- Fisiatria
- Medicina dello Sport
• N. 100 Fisioterapisti

CENTRO SLIDE

È prevista la proiezione da personal computer con l’utilizzo
di Office 2003 per Windows. I floppy disk e i CD per la
proiezione da PC dovranno essere consegnati al personale
del centro slide almeno un’ora prima dell’inizio della
comunicazione. Per la proiezione di diapositive, di filmati
VHS o altre particolari esigenze tecniche i relatori sono
pregati di contattare per tempo la Segreteria Organizzativa.

BADGE

I Congressisti riceveranno all’atto di iscrizione il proprio
badge che dovranno portare per tutta la durata del congresso,
necessario per l’identificazione e indispensabile per l’accesso
alle manifestazioni congressuali.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti gli iscritti al Congresso sarà rilasciato, al termine
dei lavori, l’attestato di partecipazione.

VARIAZIONI

La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si
riservano il diritto di apportare al programma tutte le
variazioni che dovessero rendersi necessarie per ragioni
tecniche e/o scientifiche.



Un Particolare Ringraziamento

Con il Patrocinio

Comune di Cagliari

OMECA
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Cagliari

S.I.M.F.E.R.
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa

Sezione Nazionale

Sezione Regionale Sardegna



CORSI & CONGRESSI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Uffici: Via del Pozzetto 13 - 09126 Cagliari
Tel. +39 070 383373 / +39 070 383126

Fax +39 070 3837102
e-mail: corsieco@tin.it

sito web: www.corsiecongressi.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Emanuela Bacchiddu, Cagliari
Anna Maria Cara, Cagliari

Carlo Casula, Cagliari
Silvia Fresu, Cagliari

Susanna Podda, Cagliari

ECM (Educazione Continua in Medicina)

É stato richiesto l’accreditamento ECM
per le seguenti figure professionali:

N. 180 Medici Chirurghi
appartenenti alle seguenti discipline:

Ortopedia
Fisiatria

Medicina dello Sport

N. 100 Fisioterapisti


