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Cari Colleghi

E divenuta ormai consuetudine tra di noi incontrarsi periodicamente in
Ogliastra per affrontare e discutere su temi di grande attualita nell’'ambito
delle patologie vertebrali. Questa volta [’argomento é la lombalgia da
discopatia e la sciatica vertebrale da ernia del disco. Si tratta di pazienti
che giungono nei nostri ambulatori quotidianamente. Il nostro intento é
quello di fare il punto su quello che oggi ¢ lo stato dell’arte di questi disturbi
che con cosi grande frequenza affliggono il genere umano. Entreremo nei
dettagli della valutazione clinica del paziente, del percorso diagnostico
secondo le linee guida, del trattamento con le sue molteplici opzioni sia in
ambito conservativo,che chirurgico. Per quanto riguarda quest ultimo punto
lo affronteremo per capire come e quando puo o deve essere indicato il
trattamento chirurgico, e le varie procedure oggi sempre meno invasive e
aggressive per il paziente.

Sara un corso dedicato al ricordo di un caro amico e stimato collega,
Bruno Murgia, caro a voi tutti, scomparso di recente e improvvisamente,
senza neanche lasciarci il tempo di rendercene conto.

Abbiamo lavorato insieme nell’organizzazione degli altri corsi ed anche
a questo.

Con la sua pervicacia stimolava sempre la discussione. Ci manchera.
Non lo dimenticheremo.

A presto
Pier Paolo Mura



ISCRIZIONI AL CONGRESSO

Il Corso di aggiornamento é a numero chiuso. La partecipazione é gratuita.
Le schede di iscrizione dovranno essere compilate in stampatello, in tutte le parti del modulo.
Le richieste saranno accettate secondo ['ordine di arrivo per un massimo di 50 iscritti suddivisi in:
25 Medici Chirurghi - 10 Fisioterapisti - 15 Infermieri

CREDITI FORMATIVI

Corso accreditato dal Ministero della Salute. La richiesta di riconoscimento dell’iniziativa
nell’ambito del progetto di Educazione Continua in Medicina ai fini dell’ottenimento dei
crediti formativi per le seguenti categorie:

MEDICI CHIRURGHI - FISIOTERAPISTI - INFERMIERI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09,45 Saluto ai partecipanti:

Pier Paolo Mura - Giuseppe Piras - Mauro Costaglioli
10,00 Ricordo di Bruno Murgia
10,15 Epidemiologia e eziopatogenesi della lombalgia

e della sciatica di origine vertebrale

M. Piredda
10,30  Diagnostica clinica
o D: Castangia
10,45 Diagnostica strumentale
P.P. Mura

11,00 Rapporto tra medico di MdG e specialista
nell’approccio al paziente Lombalgico
M. Lampis - A. Deiana

11,15 Casi clinici e dibattito interattivo con un conduttore
P.P. Mura - M. Costaglioli
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17,30

Coffee break

Trattamento conservativo

P. Cugia

Il ruolo del fisioterapista

W. Ennas

La back school

A. Secci

Indicazioni al trattamento chirurgico
P.P. Mura

Dibattito

P. Cugia

Pausa pranzo

La rigenerazione del disco

D. Castangia

Tecniche chirurgiche miniinvasive
M. Costaglioli

La discectomia e microdisectomia standard
M. Piredda

Gli spaziatori interspinosi

M. Costaglioli

Lartrodesi con le moderne tecniche
P.P. Mura

Casi clinici e dibattito

P.P. Mura

La protesi di nucleo

M. Costaglioli

La protesi del disco

P.P. Mura

Dibattito

P.P. Mura - M. Costaglioli
Conclusione



